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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION EPISTEMOLOGICA, NORMATIVA Y CURRICULAR.
1.1. INTRODUCCION.

Dentro de las capacidades y habilidades motrices que determinan la eficacia de la motricidad
humana, la coordinacion y el equilibrio son la base perceptiva motriz del desarrollo de las demas
capacidades sobre todo en la ensefianza primaria.

A la hora de hablar de la coordinacion y el equilibrio, nos encontramos con que en funcion
del autor al que nos refiramos tienen un tratamiento u otro, Asi:

Hay autores como Jean Le Boulch (1997) que consideran que la coordinacion y el equilibrio
son aspectos fundamentales del movimiento y por lo tanto, aspectos como: los desplazamientos,
los saltos, los giros, son considerados como aspectos de la coordinacidon dindmica general y los
lanzamientos y recepciones, como aspectos de la coordinacidén éculo-manual. Siendo el equilibrio
una capacidad que es inherente a cualquier movimiento intencionado del cuerpo humano.

Otros autores como Ruiz-Pérez (1995), Sanchez Bafiuelos (1997) y otros, presentan dentro
de las habilidades y cualidades bdsicas, la coordinacién y el equilibrio. Como elementos
inherentes a las habilidades basicas, (saltos, giros, lanzamientos...).

Autores/as, como Trigueros (1992) por el contrario, hacen capitulo aparte entre la
coordinacidn y el equilibrio y el estudio de elementos del movimiento que se consideran bdsicos,
como son las Habilidades basicas tales como: desplazamientos, saltos giros, lanzamientos vy
recepciones.

Otros autores/as como Castafier Y Camerino (1993), presentan el equilibrio y la coordinacion
como capacidades intermedias, generadas por el control del cuerpo, el control del espacio y el
control del tiempo.

Contreras (2011) sefiala que cualquier accion: desplazarse, saltar, lanzar, girar, etc. para ser
considerada eficaz, implica unas exigencias en cuanto a coordinaciéon y equilibrio en su
realizacion. Ambos elementos se constituyen en factores intrinsecos del movimiento, de tal
manera que no es posible una ejecucién conveniente adaptada a las demandas que plantean el
entorno y la propia actividad corporal, sin un adecuado desarrollo de dichos factores. El trabajo
sobre coordinacién y equilibrio se realizara a través de las habilidades y destrezas basicas.

La propia propuesta en el DCP, del area de EF, hace un tratamiento aparte de la coordinacién
y el equilibrio y las habilidades basicas. "Entendiendo las cualidades motoras coordinativas como
los elementos cualitativos del movimiento (coordinacién y equilibrio), su trabajo sera
fundamental y servird de puente entre los Elementos Psicomotores Basicos y las Habilidades
Basicas y Genéricas, creando los cimientos para la construccidon de habilidades cada vez mas
complejas”.

En el presente tema se abordara se abordara la coordinacién y equilibrio, partiendo desde
una conceptualizacién de ambos términos y finalizando con una serie de actividades que
contribuyen al desarrollo de dichas habilidades.
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1.2. JUSTIFICACION EPISTEMOLOGICA.

El nucleo de las capacidades coordinativas lo constituyen la agilidad, el equilibrio y la

coordinacidn. Sin un buen dominio de éstas un alumno tiene grandes posibilidades de presentar
torpeza motriz a lo largo de su vida (Lorente-Cataldn, y Martos-Garcia, 2018).
En este sentido en el curriculo de la E. fisica se presentan como dos contenidos independientes
gue se han de trabajar con independencia de las habilidades basicas. Esto se ha de entender asi
por la importancia que para el logro de un esquema corporal estructurado tienen la coordinacién
y el equilibrio.

La justificacién epistemoldgica del trabajo de coordinacién y equilibrio en la educacién
primaria se basa en diversas teorias del conocimiento y del desarrollo infantil que subrayan la
importancia de las habilidades motrices para el desarrollo integral de los nifos. Estas habilidades
no solo estan relacionadas con el bienestar fisico, sino que también impactan en el desarrollo
cognitivo, social y emocional de los estudiantes.

1.Desarrollo psicomotor y cognitivo: Desde una perspectiva epistemoldgica basada en el
constructivismo, Jean Piaget sostiene que el aprendizaje es un proceso activo donde el nifo
construye su conocimiento a través de la interaccion con el entorno. Las actividades que
implican coordinacién y equilibrio son fundamentales para desarrollar la psicomotricidad,
gue a su vez favorece habilidades cognitivas como la atencién, la memoria y la resolucion de
problemas. Esto implica que el aprendizaje motor y el cognitivo estan interrelacionados.

2.Interaccion mente-cuerpo: Desde la perspectiva de la teoria sociocultural de Vygotsky, el
aprendizaje es un proceso mediado socialmente. Las actividades que involucran la
coordinacion y el equilibrio, especialmente en un contexto grupal, no solo mejoran las
capacidades motoras, sino que también fomentan la cooperacidn, el trabajo en equipo y las
interacciones sociales. Estas actividades permiten que los nifos internalicen normas sociales
y desarrollen habilidades de comunicacién y colaboracién, aspectos clave para su desarrollo
social y emocional.

3.Neurociencia y aprendizaje motor: Estudios recientes en neurociencia han demostrado que
las habilidades motoras finas y gruesas estan vinculadas con el desarrollo de areas cerebrales
relacionadas con la planificacion, la organizacion y el control ejecutivo. La ensefianza de
actividades de coordinacion y equilibrio en la educacién primaria contribuye al desarrollo del
cerebro en sus etapas criticas, mejorando no solo las habilidades fisicas sino también las
funciones cognitivas como la regulacion emocional y la capacidad para planificar y ejecutar
tareas complejas.

4.Bienestar integral: El trabajo de coordinacion y equilibrio también se justifica desde un
enfoque holistico que considera el bienestar integral del nifio. Promover una educacion fisica
gue incluya estas habilidades contribuye a desarrollar una relacién saludable con el cuerpo,
mejorando la autoestima, la autoconfianza y la resiliencia. Esto es crucial en la educacién
primaria, donde los nifnos estdn formando su identidad y adquiriendo las bases para
enfrentar desafios futuros.
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1.3. JUSTIFICACION NORMATIVA Y CURRICULAR.

El Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
la Educacién Primaria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, de conformidad con lo dispuesto
en la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion. y en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen
la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria.

Como desarrollo del Decreto 101/2023, de 9 de mayo, se hace necesario disponer de un
nuevo marco normativo, mediante la presente Orden, que regule en Andalucia la etapa de
Educacidn Primaria en aspectos curriculares y organizativos, asi como en lo referente al ambito
de la atencién a la diversidad, la evaluacidn y el proceso de coordinacion en el transito entre
etapas educativas.

El curriculo de Educaciéon Primaria, se fija en los Anexos de la Orden de 30 de mayo de 2023,
por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacidon Primaria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la
diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso
de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas
educativas y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas, incorporando
lo dispuesto en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria.

Este tema se relaciona con los saberes basicos, criterios de evaluacién y competencias
especificas sefialados en la Orden del 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educaciéon Primaria en Andalucia.

En cuanto a los saberes basicos:

» Bloque C, Resolucion de problemas en situaciones motrices.Tiene un caracter
transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad
motriz.

Competencias especificas:

1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas,
Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y
social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar hdabitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al
bienestar. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS, CE3, CD1, CD2, CD3

2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcién, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM1, CPSAA4,
CPSAAS5, CD1, CD2, CD3.
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Criterios de evaluacién, a modo de ejemplo:

» 12 Ciclo; 2.3.b. Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera ludica e integrada en diferentes situaciones y contextos,
mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

» 22 Ciclo: 2.3.b. Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones motrices, ludicas vy
deportivas, adquiriendo un progresivo control y dominio corporal sobre ellos.

» 32 Ciclo: 2.3.a. Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, y
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

2. LA COORDINACION. CONCEPTO Y ACTIVIDADES PARA SU DESARROLLO.
2.1. CONCEPTO
Definiciones segun autores

A continuacién y con objeto de resumir el apartado que venimos tratando pasaremos a
establecer unas definiciones segun los distintos autores sobre el término coordinacion.

« Torres (2005): Capacidad del organismo para ejecutar una accién motriz controlada, con
precision y eficacia.

« Rigal (2006): Ajuste espacio-temporal de las contracciones musculares para generar una
accion adaptada a la meta perseguida.

» Herndndez (1990): "La coordinacidn es el resultado de la asociacidon entre el control de los
tiempos bioldgicos y el control muscular, de modo que se integren y asocien las acciones
musculares en el logro de una expresion de conducta espacial".

 Lora Risco (1991): "Capacidad de hacer intervenir armoniosa, econdmica v eficazmente los
musculos que participan en la accidn en conjuncidn perfecta con el espacio y el tiempo"

« Castafier y Camerino (1993): "Es la capacidad de regular de forma precisa la intervencion del
propio cuerpo en la ejecucidn de la accidn justa y necesaria segun la idea motriz prefijada.

« Jiménez y Jiménez (2002): es aquella capacidad del cuerpo para aunar el trabajo de diversos
musculos, con la intencion de realizar unas determinadas acciones.

2.2. OBJETIVOS DE DESARROLLO DE LA COORDINACION.

Entre los numerosos objetivos que persigue el desarrollo de la coordinacion, podemos citar los
siguientes:
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Fomentar la
mejora de todas
las habilidades
motrices, desde
las que
conocemos como
perceptivas hasta
las especificas y
especializadas

Mejorar la
realizacion de
movimientos
simultaneos,
alternativos o

disociados

Desarrollar la
capacidad de
producir patrones
multimusculares
motores
automaticos
(engramas
automaticos).

Mejorar entre las
habilidades
citadas, sobre
todo conciencia
corporal, el
Equilibrioy la
Percepcién
espacio temporal

2.3. TAXONOMIA DE COORDINACION.

Mejorar la
activacion e
inhibicion
sincronizada
de una serie
de grupos
musculares

Mejorar la
eficacia global de
determinados
factores de
ejecuciéon como la
Fuerza muscular,
Velocidad, la
Resistenciay la
Flexibilidad
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Mejorar el

tiempo de

reaccion, la
velocidad de

ejecucion

Mejorar la
adaptacion a
situaciones
nuevas e
imprevistas con
objeto de
resolverlas con la
mayor eficacia
posible

Entre las diversas clasificaciones existentes sobre la coordinacion comenzaremos citando una

de las mas clasicas que es la de Le Boulch (1981), quien divide la coordinacién en:

En funcidn de si interviene el cuerpo en su totalidad, en la accién motriz o una parte
determinada, podemos observar dos grandes tendencias

« Coordinacién intermuscular (externa): Referente a la ¢ Coordinacién

relacion entre todos los musculos que intervienen en una
accion muscular determinada, (agonistas, antagonistas,
sinergistas y fijadores). Participacion adecuada de todos
los musculos que se encuentran involucrados en el

movimiento.

intramuscular (interna):
Referente a la capacidad
de un musculo para

contraerse eficazmente.

A6, Campos, y Mestre (1980, citados por Torres, 2005); dividen la coordinacién en:

Coordinacion

dindamica
general

Coordinacion

oculo
manual
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Existen otros tipos de Coordinacion que se han ido transfiriendo de unos autores a otros y que
han sido adaptados de los anteriores:

Coordinacién /\ Coordinacion Coordinacién

Coordinacion Coordinacion

dinamica estatica 6culo

segmentaria. 6culo pédica

general (equilibrio) manual

Lora Risco (1991), establece tres niveles de coordinacién:

1.Coordinacion sensorio motriz: Referente a la relacidén ajustada y precisa establecida entre el
movimiento y cada uno de los diferentes campos sensoriales : vista, oido, tacto vy
propioceptividad. Los sentidos serviran para brindar informacidon al cerebro sobre el éxito o
fracaso de nuestras actividades motoras.

2.Coordinacion global o general: Referente a la participacion dindamica o estatica de todos los
segmentos del cuerpo al ajustarse a un objetivo propuesto. Tiene su base en la concurrencia
de diversos factores: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, a los que Lora Risco
denomina coordinacién psicoorgdnicomotriz.

3.Coordinacién perceptivo motriz: Referente a la organizacién de los datos sensoriales por los
cuales conocemos la presencia de un objeto exterior en funcidn de las experiencias recibidas,
nuestros deseos, nuestras necesidades, etc.

La percepcién individual la componen tres elementos indisociables: el cuerpo, el espacio y el
tiempo.

46. Coordinacion sensorio motriz)

a.Coordinacion visomotriz: Referida a la coordinacion ojo mano, ojo pie.

b.Coordinacién audio motriz: Referida al reconocimiento de la sefial sonora con objeto de
ajustarla a la respuesta motora.

c.Coordinacion sensomotriz general: Referida a aquellos movimientos que ponen en juego la
funcién sensorial de cualquier parte del cuerpo con intervencidn o no de la vista o la mano. Por
ejemplo comparar tamafios, formas, etc.

d. Coordinacion cinestésicomotriz y tiempo de reaccion: Referida a la relacion del cuerpo mévil o
inmovil, en el que interviene el sentido propioceptivo o cinestésico o el tiempo en el que se
reacciona ante cualquier estimulo.

4(2. Coordinacion global o general:)

a. Coordinacion locomotora: b. Coordinaciéon manipulativa: c. Equilibrio
» Marcha » Lanzamientos
= Carrera = Recepciones
» Saltos

TEMA 7 : COORDINACION Y EQUILIBRIO
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4(3. Coordinacién perceptivo motriz )

a. Conciencia corporal: b. Espacialidad: c. Temporalidad: Referida a la percepcion
= Esquema corporal Referida a la de la duracién (tiempo), percepcion de la
(conocimiento de las organizacién, velocidad, del silencio, de las estructuras
partes del cuerpo) orientacién y ritmicas, del reconocimiento de ritmos,
= Control y ajuste postural estructuraciéon del etc. Lépez y Garoz (2004) clasifican la
= Lateralidad espacio. coordinacion en coordinacion dinamica
= Respiracién general y coordinacion 6culo

= Relajacidn segmentaria.

Torrés (2005) lo clasifica en coordinacidn gruesa (la necesaria para realizar movimientos amplios
y generales), coordinacion fina (coordinacion mas delicada para realizar movimientos mas
precisos), c. segmentaria, c. general, 6culo manual y éculo pédica.

2.4. ACTIVIDADES PARA SU DESARROLLO.
2.4.1. Medios para el entrenamiento de la coordinacion.

Adaptando las clasificaciones de Coll y Vinuesa, (1987) y Weineck (1992), entre los medios que
podemos utilizar para el desarrollo de la coordinacién podemos establecer tres categorias:

1. Los ejercicios: Coll y Vinuesa (1987, citados por Torres, 2005) los clasifican en tres apartados:
a) Ejercicios en los que no se moviliza ninglin aparato, o sélo se usan para apoyo del cuerpo.

b) Ejercicios en los que toda la acciéon se encamina al habil manejo de determinados artefactos.
c) Ejercicios propios de las especialidades deportivas.

Los ejercicios suelen ser analiticos, desarrollando una parte del movimiento o un componente
coordinativo sobre el resto. También se pueden realizar a través de circuitos.

2. Los juegos: Weineck (1992), clasifica los juegos en:

a) Pequefios juegos; donde se trabajan algunos componentes coordinativos aislados.

b) Grandes juegos deportivos; donde se integran mds componentes coordinativos, por lo que la
complejidad y consecuentemente la riqueza motriz aumentan.

3. Los deportes: podemos dividirlos en:

a) Individuales; donde consideramos como mas interesante para desarrollar la capacidad
coordinativa del individuo, la Gimnasia Artistica Deportiva, por la riqueza de los
encadenamientos de ejercicios, el gran nimero de aparatos que la componen y la demanda del
dominio de un gran numero de los componentes de la coordinacién. Weineck incluye los saltos
de trampolin y palanca, a los que podemos afiadir la cama elastica y los deportes de lucha.

b) Colectivos; que los dividiremos en los que no tienen contacto con el adversario y los que silo
tienen, primando los segundos sobre los primeros por el amplio abanico de respuestas motrices
que abre en funcidn del comportamiento puntual del contrario.

TEMA 7 : COORDINACION Y EQUILIBRIO
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2.4.2. Métodos para el entrenamiento de la coordinacion.

Entre los métodos mds relevantes para el entrenamiento de la coordinacién estan en los
basados en la variacién y combinacién de los ejercicios. En este grupo podemos citar las
variaciones y combinaciones siguientes (Weineck 1992):

« Variaciones de la postura y posicién inicial del ejercicio.

« Variacion de la ejecucion del ejercicio.

« Variaciéon de la dindmica del movimiento (ejecucion mas rdpida o mads lenta del mismo,
utilizando por ejemplo implementos con sobrecarga o sin ella).

» Variaciéon de la estructura espacial del gesto: variando la estructura del terreno, sus
dimensiones, etc.

» Combinaciones de habilidades gestuales: una vez dominada la habilidad plenamente.

Ha destacar aqui la propuesta de trabajo que hacen los profesores: PIERRE SWALUS, HENRIQUE
BARREIROS... miembros de la unidad "Educaciéon por el movimiento" de la Universidad de
Lovaina. Por estar considerada de las mas cientificas y completas de |la actualidad.

Ellos proponen para el desarrollo de la coordinacién un sistema de trabajo que tiene tres fases:

12 Ajuste Global. 22 Fase de la toma de conciencia.
Se presenta el aprendizaje a través La segunda fase generalmente admitida en el
de tareas, ejercicios o ejercicios aprendizaje motor recibe diferentes nombres segun
problemas de forma global. los diferentes autores: disociacién, correccion,

- afinamiento, diferenciacién, esquematizacion...
En esta fase el aprendizaje se

produce por tanteo experimental, Esta toma de conciencia se produce cuando el
por ensayo y error, seguido de alumno/a compara las informaciones de la nueva
"INSIGHT". situacion con los datos de su experiencia.

32 Fase de estabilizacion.

La tercera parte del aprendizaje motor llamada por los autores: estabilizacién,
automatizacion, forma final, movimiento dominado...

En esta fase el alumno/a alcanza el dominio de la habilidad y queda integrado en su
comportamiento motriz.

2.4.3. Sugerencias metodoldgicas del entrenamiento de la coordinacion.

» Las actividades que desarrollan la coordinacién, se deben aplicar a los nifios desde su
nacimiento, desde formas simples dirigidas por el profesor, hasta las propias exploradas y
descubiertas por el nifio, para ir orientdndolas hacia la fijacion del patréon a través de un
trabajo mixto con protagonismo tanto de la direccidn del profesor, como de la propia
creatividad del nifo.

TEMA 7 : COORDINACION Y EQUILIBRIO
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2.4.3. Sugerencias metodoldgicas del entrenamiento de la coordinacion.

« En los primeros pasos del entrenamiento de la coordinacion, el movimiento debe ser simple,
y la velocidad bastante lenta hasta que se desarrolle el engrama y se fije el patrén, (se
automatice). A esta intencién puede ayudarle el utilizar materiales de peso liviano que
enlentezcan el movimiento.

» Se aconseja contar con un gran numero de objetos siendo eficaz a la hora de centrar la
atencion del nifio, que cada uno posea un objeto, sobre todo en las primeras etapas.

» Entre las caracteristicas mds importantes que debe reunir cualquier implemento que utilice
el nifio para el desarrollo de la coordinacién, debemos considerar: el peso, que debe estar de
acuerdo con el desarrollo de los nifios, la dureza y los colores, que deben ser atrayentes para
el nifo.

» En la utilizacidn de ejercicios y para evitar que sean excesivamente analiticos, las frases como
"de cudntas formas eres capaz de..." ofrece a los nifios la oportunidad de explorar libremente
y descubrir pudiendo intervenir el profesor siempre que lo considere necesario, combinando
incluso los descubrimientos de los nifos con gestos que necesiten de una intervencion
mucho mas directa por parte del profesor debido a la demanda técnica.

« El profesor, en la medida de lo posible, deberd integrarse en la practica.

« Para el entrenamiento de la coordinacion, deberemos hacer uso de los canales visuales,
auditivos y tactiles de la manera mas variada y rica posible.

« La capacidad motriz se mejorard con una buena puesta en juego de todos los medios y
métodos existentes, de una manera integral.

2.4.4. Sugerencias metodoldgicas del entrenamiento de la coordinacion.

Dentro de la clasificacidon de Lora Risco (1991) que hemos adoptado por entenderla la mas
completa que existe y siguiendo su orden trabajariamos:

4(1.Coordinaci6n sensorio motriz:)

» Coordinacidon visomotriz; juegos y ejercicios de coordinacion éculo manual y dculo pédica,

utilizando moviles y habilidades como conducciones, lanzamientos, recepciones, botes,
golpeos, lanzamientos y golpeos de precision, etc.

» Coordinacion audio motriz; ejercicios y juegos de reaccion ante sefales acusticas, ejercicios
de relacion de sonidos con acciones de movimiento, etc.

» Coordinacidon sensorio motriz general; ejercicios y juegos de conducciones, golpeos, parada,
etc. con distintos segmentos corporales, utilizando méviles livianos y de tamafo grande para
ir disminuyéndolos y aumentandolos en peso.

« Coordinacion cinestésicomotriz y tiempo de reaccion; ejercicios y juegos de cambios de
direccion y sentido ante estimulos diversos (visuales, auditivos), salidas desde distintas
posturas, alcanzar objetos en tiempos minimos soltdandolos desde cierta altura y cogiéndolos
antes de que caigan al suelo con desplazamientos previos, etc.

TEMA 7 : COORDINACION Y EQUILIBRIO
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« Coordinacion locomotora: juegos y ejercicios de marcha, carrera variando

la direccién, el tiempo de desplazamiento, imitando animales, personajes;
saltar variando las piernas de impulso, de caida, utilizando obstaculos,
materiales como cuerdas, aros; saltos hacia alturas, desde alturas, en
longitud, a recibir objetos en el salto, etc.

Coordinacion manipulativa: juegos y ejercicios de lanzamiento por
extension del brazo, por oscilacion, a distintas distancias, de diversas
formas, con una y otra mano cuando esté reforzada la mano dominante,
a distintas velocidades, variando el tamafio y peso de los moviles,
lanzamientos de precision a blancos y moviles, a blancos mdviles, etc.
Recepciones utilizando las mismas variantes que en los lanzamientos.
Equilibrio: ejercicios y juegos de equilibrio estatico y dinamico, individual,
con compaieros, sin material, con material, sobre materiales,
combinandolos con otras habilidades, etc.

AG.Coordinacién Perceptivomotriz)

A

ﬁ{.

» Conciencia Corporal: ejercicios y juegos para el conocimiento de las partes

del cuerpo (Esquema Corporal), ejercicios de control y ajuste postural,
ejercicios y juegos que fomenten el trabajo con ambas manos y pies,
ejercicios y juegos de respiracion, de relajacion.

Espacialidad: ejercicios y juegos para asimilar conceptos de localizacién
espacial con objeto de orientarlos en el espacio (alli, aqui, ahi, entre,
cerca, lejos, préoximo/lejano, etc.); ejercicios de ordenacidn espacial para
aprender ~ orden vy situacién de las cosas en el espacio, asimilando
conceptos como primero, segundo, tercero, ultimo, al principio, al final,
siguiente, en medio, anterior, posterior, etc. Ejercicios para asimilar
conceptos referidos al espacio como encima, debajo, al lado, delante,
detras, junto, separado, en frente, arriba, abajo, izquierda, derecha, etc.
Ejercicios para la toma de conciencia de |a direccionalidad, distancias, etc.
Temporalidad: ejercicios y juegos para adquirir conceptos de orientacion
temporal, como dia, noche, manana, tarde, mediodia, estaciones del afio,
dias de la semana, hora, etc. ; ejercicios y juegos para conseguir la nocion
de tiempo y de sus aspectos de duracién, sucesion y simultaneidad a
través de la asimilacion de conceptos tales como antes, ahora, después,
pronto, tarde, temprano, al mismo tiempo, poco tiempo, mucho tiempo,
etc. Ejercicios y juegos para la percepcién de la duracion y la velocidad del
silencio. Ejercicios y juegos para la percepcién de las estructuras ritmicas
(nociones de regularidad, acentuacién y medida). Ejercicios y juegos para
el reconocimiento de ritmos.

TEMA 7 : COORDINACION Y EQUILIBRIO
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2.5. TRASTORNOS Y EVALUACION.
2.5.1. Trastornos.

Una coordinacién dinamica general u 6culo-segmentaria con trastornos, va hacer que todos
los demds Elementos Psicomotores Basicos se vean afectados y con deficiencias.

Los trastornos mas comunes pueden ser:
» Descoordinacion.
« Falta de precision en los gestos.

Fallos en la emision de érdenes motoras.

Incapacidad para independizar.

Imposibilidad de inhibicién voluntaria.

Torpeza de movimientos.

Estos trastorno de coordinaciéon a nivel motriz, va atener claras repercusiones en otros
aprendizajes escolares, como son todos aquellos relacionados con la escritura fundamentalmente
y por otro lado va a provocar trastornos a nivel de la personalidad, fundamentados en un bajo
autoconcepto y una baja autoestima, provocando actitudes, como agresividad, pasividad,
retraimiento, emotividad...

2.5.2. Evaluacion.

Vista la diversidad de componentes que comprende la magnitud del término coordinacion,
establecer test o pruebas que puedan medir tantos parametros conjuntamente, es tarea harto
compleja.

No obstante, a nivel escolar, existen diversas pruebas para la evaluacién de la coordinacién,
como el salto en profundidad, triple salto a pies juntos, etc. Todas estas pruebas tienen la ventaja
de ser muy sencillas y rapidas. Pero se pueden encontrar otras pruebas y baterias mas complejas
como las que se muestran a continuacion:

Un test que puede aproximarnos a esta intencién evaluadora, es el recorrido con obstaculos
compuesto de dos variantes: Ver Weineck (1992).

a. La carrera de destreza sobre el recorrido bomerang de plintos

El problema de este test es que no existe una tabla de referencia que permita una comparacion
objetiva entre edades.

b. El recorrido de coordinacion vienés de Warwitz

Este segundo test, valido para sujetos de 11 a 18 afios, si tiene tablas de referencia para una
evaluacién inmediata. Entre las habilidades que componen dicho test, podemos citar las
siguientes: giros sobre el eje transversal (voltereta), giros sobre 3600 sobre el eje longitudinal,
equilibrio, desplazamiento, conducciones, saltos, percepcidn espacial, temporal. Como podemos
observar, muchos pero no todos los componentes coordinativos, componen estos test.

TEMA 7 : COORDINACION Y EQUILIBRIO
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Otro test, aunque mas bien se trata de una bateria que alberga varias habilidades
coordinativas, es el Perfil psicomotor de Vayer (1973), compuesta por una prueba dindmica de
las manos, otra de coordinacién dinamica general, otra de equilibrio, control segmentario,
organizacién del espacio, organizacion espacio temporal, lateralidad, rapidez y respiracion.

(Ej: prueba de coordinacion dindmica de las manos de Vayer.)

COORDINACION OCULO-SEGMENTARIA.

2 ANOS. Construccién de una torres de 6 cubos.

3 ANOS. Construccién de un puente.

4 ANOS. Enhebrar una aguja.

5 ANOS. Hacer un nudo.

6 ANOS. Hacer un laberinto con una linea ininterrumpida.

7 ANOS. Con una mano, hacer una bolita de papel.

8 ANOS. Con la punta del pulgar tocar a maxima velocidad posible uno tras otro, los dedos de
la mano, empezando por el mefique.

9 ANOS. Con una pelota de goma, dar a un blanco.

10 ANOS. La punta del pulgar izquierdo, sobre el indice derecho y viceversa, enlazar esto a
maxima velocidad.

11 ANOS. Recibir una pelota desde 3 m.

Otras baterias que engloban pruebas que evalian de una u otra manera algunos aspectos
motores propios de la coordinacidn, son la bateria Ozeretski/Guilmain, el test de lowalBrace y
el Primary Motor Ability Test (test de habilidad motora para primaria).

OZERETSKI y GUILMAIN proponen la evaluacion de la coordinacién en funcién de la edad y
del tipo de coordinacion a que nos refiramos:

COORDINACION DINAMICA GENERAL.

6 ANOS. Con los ojos abiertos recorrer dos metros en linea recta poniendo alternativamente el
talén de un pie contra la punta del otro. Tres intentos.

7 ANOS. Con los ojos abiertos, saltar a lo largo de una distancia de 5 m. con la pierna
izquierda, y la derecha flexionada, con los brazos a lo largo del cuerpo. No hay limitacion de
tiempo.

8 ANOS. Sin impulso saltar por encima de un elastico a 40 cm. Tres intentos, dos saltos de tres
deben de ser buenos.

9 ANOS. Rodilla flexionada en dngulo recto, brazos a lo largo del cuerpo, impulsar por el suelo
una caja de cerillas durante 5 m. Tres intentos para cada pierna.

10 ANOS. Salto con impulso de un metro, sobre una silla de 50 cm. de alto cuyo respaldo esta
sostenido por el examinador. Tres intentos.

11 ANOS. Salto al aire echando las piernas hacia atras para tocar los talones con las manos.
Tres intentos.
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3. EL EQUILIBRIO. CONCEPTO Y ACTIVIDADES PARA SU DESARROLLO.
3.1. CONCEPTO.

Bateria Ozerétski-Guilmain

La definicion clasica de equilibrio, es:
capacidad para mantener el centro de gravedad

dentro de la base de sustentacién del cuerpo;
pero dentro de Educacion Fisica de Base
debemos de ampliarla, porque descubrir todas
las posibilidades de equilibrio, buscar los limites
de este, explorar los factores que lo aumentan o
disminuyen; es tan importante como
mantenerlo correctamente.

10 anos 11 anocs

« MUSKA MOSSTON (1996) define el equilibrio como "la capacidad de asumir y sostener
cualquier posicion del cuerpo contra la ley de la gravedad".

« Redondo (2010) lo define como el mantenimiento conveniente de la situacién de los
distintos segmentos del cuerpo y de la globalidad de éste en el espacio.

« Torres (2005) Habilidad para mantener el cuerpo compensado, tanto en posiciones estaticas
como dinamicas.

El equilibrio o control postural es uno de los elementos fundamentales del esquema corporal,
y reposa sobre las experiencias sensomotoras del nifio/a. Pero si bien los agentes realizadores del
equilibrio son los musculos y los érganos sensoriomotrices, éste depende esencialmente de:
« El sistema laberintico.
« El sistema plantar.
« Los érganos de la vision.
» Factores Fisicos. (Masa del sujeto, base de sustentacioén, vertical del centro de gravedad,
articulaciones y alineacién de los segmentos)
« Factores psicolégicos. (Emotividad, miedo, inteligencia, imaginacion)

El equilibrio constituye la base de la actividad relacional y el sustrato fisico de la capacidad de
iniciativa y de autonomia del nifio/a.

Como objetivo general del equilibrio se persigue la mejora de la capacidad de controlar el
propio cuerpo en el espacio y de recuperar la correcta postura tras la intervencion de un factor
desequilibrante.

Por otro lado hay que decir, que existe discrepancia en cuanto a la posibilidad de mejora y
tratamiento eficaz del equilibrio: se cree que es una capacidad escasamente "entrenable" debido
a su estrecha dependencia con la estructura y funcionamiento nervioso dado para cada
individuo; es, pues, un planteamiento que entiende el equilibrio como una "cualidad" poco
modificable, y no tanto como una capacidad con posibilidad de ser potenciada.

Sin embargo otros estudios, sobre todo los trabajos de los rusos (PUNI, KRESTOWKOW), han
probado que la funcién de la equilibracién no es innata, y por lo tanto es educable.
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3.2. TIPOS DE EQUILIBRIO.
3.4.1. Trastornos:

Dentro de los tipos de equilibrio podemos distinguir:

- )

Equilibrio automatico.

Equilibrio reflejo
Es de tipo estatico
postural, y nos sirve

Equilibrio voluntario.

Es el tipo de equilibrio Es el aplicado en la

que se usa para los accion motriz

para mantener todas programada.

movimientos utilitarios,

aquellas posturas automatizados, de la

incluso la de tendido. vida cotidiana

\_ DAY ) y

Segun Rigal (2006) se distinguen dos tipos de equilibrio voluntario.

» Equilibrio Dindmico. Puede definirse como la habilidad para mantener la posicion correcta
gue requiere la actividad a realizar, generalmente con desplazamiento.
Algunos autores distinguen dentro de este equilibrio dos tipos (Lépez, 1992, citado en Romero,
2010):
1.Reequilibrio: Mantener la posicidon equilibrada del cuerpo, durante la actividad y
recuperar la posicion correcta equilibrada después de la accién motriz.
2.Equilibracion: Mantenimiento de actividades y acciones con objetos
relacionados con nuestro cuerpo (equilibrar y transportar objetos con diferentes
partes del cuerpo).

» Equilibrio Estatico. Se define como la capacidad de estar de pie, incluso en condiciones
dificiles.

3.3. ACTIVIDADES PARA SU DESARROLLO.

La metodologia mas indicada para el trabajo del equilibrio, es la basada en la busqueda, que
planteara situaciones que ayuden a:
« Dominar y conocer el tono muscular necesario para mantenerse.
» Aprender una gran variedad de caidas.
» Explorar diversas situaciones de equilibrio estatico y dinamico.

Para el desarrollo del equilibrio se proponen actividades que se basen en la diversidad y no
en la repeticién, buscando que el nifio/a realice movimientos que requieran ajustes globales.
Suelen ser ejercicios muy motivantes para los alumnos.

TEMA 7 : COORDINACION Y EQUILIBRIO
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ACTIVIDADES PARA SU DESARROLLO.

« Andar con la punta de los pies. e Marchar como un conejo.

» Andar con los talones. e Marchar en linea recta mirando a un punto
» Andar sobre el extremo de los pies. fijo.

o Marchar a cuatro pies. « Marchar sobre tacos.

 Saltar como un conejo. » Marchar sobre una linea con los ojos cerrados.

3.4. TRASTORNOS Y EVALUACION.
3.4.1. Trastornos:

El equilibrio y correlativamente la estabilidad, es un factor de la motricidad infantil que
evoluciona con la edad y que estd estrechamente ligado a la maduracion del SNC. El nifio/a
manifiesta una equilibracién adecuada tanto estatica como dindmica cuando es capaz de integrar
la informacion que proviene del oido interno, de su sistema visual y de su sistema propioceptivo
a nivel de la planta de los pies.

Los trastornos del equilibrio, al igual que ocurre con los Elementos Psicomotores Basicos, va a
tener gran influencia en los aprendizajes escolares; porque un buen equilibrio es imprescindible a
la hora de mantener una postura mientras se escribe o se lee, ademas de no crear malos habitos
posturales que a la larga puedan desencadenar problemas de desviaciones de columna vertebral

A parte de los trastornos a nivel postural, hay que tener en cuenta la equilibracion dinamica,
ya quede ella dependera que la marcha, la carrera, etc...,se realicen de una forma adecuada, por
lo que estos trastornos deben ser tratados lo mas rapidamente posible una vez que se hayan
detectado.

3.4.2. Evaluacion:

Para evaluar el equilibrio se usan multiples pruebas de las que entresacamos las que mas se

usan en la practica ;
BATERIA DE OZERETSKI/GUILMAIN

« 6 ANOS. Mantenerse sobre la pierna derecha, la izquierda flexionada por la rodilla, durante
10 segundos. tras un descanso de 30 segundos se hace lo mismo con la otra pierna. Tres
intentos.

« 7 ANOS. En cuclillas, brazos extendidos lateralmente, ojos cerrados, talones juntos, pies
abiertos. Tres intentos de 10 segundos cada uno.

« 8 ANOS. Manos en la espalda, elevarse sobre las puntas de los pies y flexionar el tronco en
angulo recto. Dos intentos de 10 segundos cada uno.

« 9 ANOS. Mantenerse sobre el pie izquierdo. La planta del pie derecho apoyada en la cara
interna de la rodilla izquierda, manos pegadas a los muslos. Tras un descanso de 30 segundos
cambio de pie. Dos intentos de 10 segundos.

« 10 ANOS. Mantenerse sobre la punta de los pies, ojos cerrados, brazos a lo largo del cuerpo,
pies y piernas juntas. Tres intentos de 15 segundos de duracién cada uno.

« 11 ANOS. Con los ojos cerrados, mantenerse sobre la pierna derecha, la rodilla izquierda
flexionada en angulo recto. Tras 30 segundos cambio de pierna. Dos intentos de 30 segundos
de duracién cada uno.

TEMA 7 : COORDINACION Y EQUILIBRIO
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Bateria Ozerétski-Guilmain

6 anos 7 anos 8 afos

9 anos 10 anos 11 anos

TEST DE EQUILIBRIO DE "KORNEXL"

Sobre una barra de equilibrio de 2 cm. de ancho y 10 cm. de largo, permanecer con un solo
pie, manos en la cintura. Se puede permanecer hasta un maximo de 60 segundos. Se realizan
tres intentos, y sobre los dos mejores se realiza el promedio.

TEST DE EQUILIBRIO "FLAMENCO"

De pie sobre el pie dominante, sobre una barra, de 3 cm. de ancho, mantener el equilibrio el
mayor tiempo posible, el otro pie permanece flexionado y cogido por la mano del mismo lado.
Se contabiliza el nUmero de intentos necesarios para guardar el equilibrio durante un minuto.

TEST DE J. BAKARINOV. (VIRGINIA PHYSICAL FITNESS TESS)

De las ocho pruebas de las que consta esta bateria una de ellas se refiere a equilibrio estatico.
Partiendo de la posicidn de piernas flexionadas, colocar los brazos entre las piernas pegados a
las rodillas y apoyar manos en el suelo. A partir de esta posicion elevar piernas hasta situar el
cuerpo paralelo al suelo. Cronometrar el tiempo mdximo en segundos que el sujeto
permanece en esta posicion.

TEMA 7 : COORDINACION Y EQUILIBRIO
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4. EJEMPLIFICACION Y APLICACION PRACTICA DE LOS CONTENIDOS.

Cuando hablamos de «practica docente»nos referimos al desarrollo de habilidades operativas,
técnicas o para el «hacer» y a la capacidad de intervencién y de enseflanza en contextos reales
gue incluyen distintas dimensiones y una necesaria reflexion y toma de decisiones
contextualizadas. Davini (2015).

La practica docente se construye y se desarrolla teniendo en cuenta una serie de dimensiones
gue conectan directamente con este tema, concretamente con la dimensién institucional .

DIMENSION INSTITUCIONAL

@ @ Hace referencia a la normativa curricular y hace referencia al Proyecto Educativo

(G)\P y a sus tres niveles de concrecién curricular. El docente a la hora de desarrollar su

n:n practica tiene que tener en cuenta el disefio curricular y la normativa que lo
regular

-~ 229, DIMENSION PSICOPEDAGOGICA

\
@ v Hace referencia a la todo lo que tiene que ver con el proceso de ensefanza y
g /  aprendizaje: metodologia, evaluacién del aprendizaje y sus dificultades,
— orientacién, organizacidn escolar, atencidn a nee y neae,

*\9 DIMENSION INTERPERSONAL
¢ Hace referencia a la coordinacién docente, a la coordinacién con las familias, a
las tutorias....
L7 5 2 & DIMENSION SOCIAL
n’ :J‘ Hace referencia a la realidad especifica a la diversidad de las condiciones del

M:‘_ﬂﬁ entorno social, familiar y de vida de cada uno de los estudiantes

DIMENSION PERSONAL
El docente en su practica no se puede sustraer de su formacion de sus
creencias, ideales, que sin duda afecta a su practica profesional.

DIMENSION VALORATIVA

En la dimensién valorativa intervienen los valores que se fomentan dentro de la
escuela. La prdactica docente no es neutra, inevitablemente conlleva un
. conjunto de valores. Cada profesor, en su practica educativa, manifiesta (de
modo implicito o explicito) sus valores personales, creencias, actitudes y juicios.

5. CONCLUSION, VALORACION PERSONAL Y JUICIO CRITICO.
5.1. CONCLUSION.
5.2. VALORACION PERSONAL O JUICIO CRITICO.
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AUTOR/ES: Rafael Romero.

ANO Y EDITORIAL: (2005) Océano.

TEMATICA: conjuga técnicas, actividades y didactica de la ensefianza deportiva

INTERESA POR: Todos los elementos necesarios para la ensefianza y el aprendizaje del ejercicio
fisico y la actividad deportiva: la didactica de la educacién fisica, las fases del aprendizaje y el
desarrollo motor, las bases de anatomia del aparato locomotor y de la fisiologia del ejercicio
fisico, y una relacion de actividades fisico deportivas donde se explica la metodologia de
aprendizaje de numerosos deportes. MANUAL DE LA EDUCACION FISICA Y DEPORTES presenta,
asimismo, los aspectos relacionados con la teoria y la practica deportiva, la psicologia del
deporte, fundamentos y planificacién

del entrenamiento, nutricion del deportista, lesiones, etc.

e WEBGRAFIA

http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_37/CRISTINA_REDO
NDO_ 1.pdf

Resumen: Articulo donde se nos aclara los conceptos de coordinacion y equilibrio de forma
detallada y muy sencilla. Un gran articulo para estudiar este tema.

Autor: Cristina Redondo Villa (2010).

e NORMATIVA

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacién.

Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas
minimas de la Educacidn Primaria.

Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacidon y el curriculo de la
etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa
de Educacién Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la
ordenacidon de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el
proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.
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